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EDITORIAL
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Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kolleginnen und Kollegen!

Die ODG sieht es als ihre Aufgabe, die Gesundheit
und Lebensqualitdt von Menschen mit Diabetes mel-
litus durch Mitarbeit an der gesundheitspolitischen
Ausrichtung, Awareness-Schaffung fur die Erkran-
kung Diabetes, Férderung von Forschung und Verbrei-
tung wissenschaftlicher Erkenntnisse zu verbessern.

Die Aktivitaten der Fachgesellschaft waren im
vergangenen Jahr exakt dieser Mission der ODG
gewidmet. Wdhrend sich die Therapieoptionen in den
letzten Jahren dramatisch verbessert haben, erfolgt
die Diagnosestellung weiter hdufig erst in einem Sta-
dium, in dem bereits Folgeerkrankungen bestehen.
Die International Diabetes Federation geht davon
aus, dass in Osterreich 30 % der Menschen nicht Uber
ihre Erkrankung Bescheid wissen. Umso bedeutender
und erfreulicher ist die Tatsache, dass die OGK seit
Herbst 2021 einer langjéhrigen Forderung der ODG
nachgekommen ist, indem nun die Kosten fiir den
HbA1c-Wert fldchendeckend in ganz Osterreich Uber-

nommen werden. Damit besteht die groBe Chance,
die Dunkelziffer rasch zu reduzieren und frihzeitig
allen Betroffenen eine optimale und personalisierte
Diabetestherapie zukommen zu lassen. Besonders
erwdhnenswert ist dabei auch, dass erstmalig die
ODG Leitlinien als Behandlungspfad im Disease Ma-
nagement Programm Therapie aktivimplementiert
wurden. Diese Schritte stellen einen Meilenstein in
der Diabetesversorgung in Osterreich dar, wofir wir
uns bei den Entscheidungstréagern der OGK bedanken
mochten und wir hoffen, dass dieser konstruktive,
gemeinsame Weg weiter beschritten wird.

Um Awareness und vor allem Wissen in der Bevol-
kerung zum Thema Diabetes zu verbessern, hat die
ODG in diesem Jahr eine groBe Informationskampag-
ne, unter anderem in Printmedien und auf Social Me-
dia Kandlen, gestartet. Sowohl auf der ODG als auch
auf der Face Diabetes Homepage wurden zudem
Informationsvideos rund um das Thema Diabetes fur
Interessierte online gestellt.
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Zweifellos besteht jedoch weiterhin die Notwendig-
keit fUr Verbesserungen in der Diabetes Versorgung

in Osterreich. Ein elektronischer Diabetespass kénnte
die Vernetzung zwischen der ersten, meist hausdrzt-
lichen Versorgungsebene, und einer notwendigen
zweiten, spezialisierten Ebene im niedergelassenen
Bereich durch einen pragnanten Uberblick Uber

die wesentliche Behandlungsinformation deutlich
verbessern und die Behandlungsqualitdt dadurch
optimieren. Die Implementierung eines solchen elekt-
ronischen Diabetespasses ist eine zentrale Forderung
der ODG, die auch von OGK, OAK und dem BMSGPK
— Generaldirektorin fUr 6ffentliche Gesundheit - bei
Diskussionsrunden, wie beispielsweise beim Strate-
giemeeting in Retz und der Jahrestagung in Salzburg,
UnterstiUtzung fanden.

Grundlage fir die Planung von Ressourcen im Ge-
sundheitssystem ist ein, von der ODG lang geforder-
tes, nationales Register, das nicht nur UGber Préavalenz,
sondern auch Begleiterkrankungen und spezielle
medizinische BedUrfnisse der Patient*innen Auf-
schluss gibt. Die ODG hat daher nach der Schaffung
eines COVID-19-Diabetesregisters im letzten Jahr
nun kurzerhand eine fldchendeckende Stichprobener-
hebung zur Erfassung des Versorgungszustandes von
Menschen mit Diabetes, der Diabetes-Dunkelziffer
und der Haufigkeit von Pradiabetes in Osterreich ge-
startet. Die ersten Daten dieser rund 2500 Menschen
erfassenden Erhebung werden fir 2022 erwartet. Der
Dank gilt hier sowohl der Osterreichischen Arztekam-
mer als auch jenen Industriepartnern, die diese Studie
unterstUtzen. Dies kann aber nur einen ersten Schritt
am Wege zu einer flachendeckenden, dsterreichischen
Datengrundlage zu Diabetes mellitus darstellen.
Neben eigenen wissenschaftlichen Projekten und in-
ternationalen Publikationen konnte die ODG auch im
heurigen Jahr wieder durch Vergabe von verschiede-
nen Wissenschaftspreisen die Diabetes-Forschung in
Osterreich unterstitzen. Es ist auch kein Zufall, dass
heuer zwei Persénlichkeiten Ehrenmitglieder der ODG
wurden, die Uber viele Jahre wesentlich zur Forschung
und Férderung des wissenschaftlichen Nachwuchses
in Osterreich beigetragen haben.

Neben der virtuell durchgefUhrten Frihjahrestagung,
den neuen online DFP-Fortbildungsformaten, die von
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sehr vielen Kolleg*innen angenommen und verfolgt
wurden und dem traditionellen wrap up in neuem
Outfit, war die Jahrestagung ein besonderes High-
light des Jahres 2021. Wir alle hdtten uns gewUnscht,
eine reguldre Jahrestagung in Salzburg durchfUhren
zu kdénnen. Die 4. Coronawelle hat dies kurzfristig
verhindert und die ODG dazu gezwungen, die Tagung
vor Ort auf aktive Teilnehmer*innen zu beschrédnken
und die Sitzungen via Live-Stream zu Ubertragen. Mit
vereinten Krdften konnten die organisatorischen und
technischen Herausforderungen gemeistert werden
und alle Teilnehmer*innen kamen in den Genuss einer
umfangreichen Fortbildung mit exzellenten Vortra-
gen. Dank dafur gilt speziell allen Referent*innen,
Vorsitzenden und Diskutant*innen sowie jenen Indus-
triepartnern, die die Fachgesellschaft auch in dieser
schwierigen Situation unterstitzt haben.

Ein pandemiebedingt turbulentes, aber erfolgreiches
Jahr 2021 liegt hinter uns. Trotz widriger Umstan-

de konnten gemeinsam mit Entscheidungstrdgern
und Stakeholdern wichtige Verbesserungen in der
Diabetesversorgung erreicht werden. Fir die Ge-
sprdchsbereitschaft, die gute Zusammenarbeit und
das Engagement im Bereich Diabetes trotz schwie-
riger Umstdnde méchte sich das Présidium der ODG
2020/2021 vielmals bei der Osterreichischen Gesund-
heitskasse, der Osterreichischen Arztekammer, dem
BMSGPK - Generaldirektorin fir 6ffentliche Gesund-
heit, der Gesundheit Osterreich GmbH sowie allen
Industrie-Partnern und anderen unterstitzenden
Organisationen der ODG bedanken.

lhre

Susanne Kaser )
Prasidentin der ODG

Harald Sourij

Redaktion und Grafik: Public Health PR | Druck: ONLINEPRINTERS GmbH, 90762 Firth | Coverfoto: ©istockphoto.com/Vladimirs

Alle Rechte, insbesondere das Recht der Vervielfaltigung und Verbreitung sowie der Ubersetzung, vorbehalten. Kein Teil des Werkes darf
in irgendeiner Form (Fotokopie, Mikrofilm oder ein anderes Verfahren) ohne schriftliche Genehmigung des Herausgebers reproduziert

oder unter Verwendung elektronischer Systeme gespeichert, verarbeitet, vervielfdltigt, verwertet oder verbreitet werden. Fotos ohne
Copyrightvermerk wurden beigestellt oder stammen aus dem Privatarchiv.

f S

Erster Sekretdr der ODG

EDITORIAL

/
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(i) 19. Februar 2021
Austausch mit dem Gesundheitsminister
Am 19. Februar fand ein lange vorbereiteter Termin mit Bundesminis-

ter Rudolf Anschober und seinem Team statt, um Diabetes auf die
ministerielle Agenda zu setzten. Die Corona-Impfung fur Menschen

mit Diabetes war dabei genauso Thema, wie Konzepte fir Pravention Austausch mit Gesundheitsminister:
und Versorgung. vinr.: Sourij, Anschober, Kaser
® 17. Mérz 2021 Gromscise ) G,

Arbeitsgesprdch in der OGK

Am 17. Mdrz fand zwischen Univ.-Prof." Dr." Susanne Kaser, Mag.

Martin Schaffenrath, MBA, MBA, MPA, Verwaltungsrat der OGK und
Dr. Andreas Krauter, MBA, Leiter des Medizinischen Dienstes der OGK 16
ein Gesprdch zum Thema Diabetesversorgung in Osterreich statt.

Gsterreichische
Gesundheitskasse §

Neben einer leitliniengerechten Therapie wurden die Themen HbATc- e
Refundierung und Adaptierung des Disease Management Programms Arbeitsgespréch in der OGK; vinr.:
Therapie aktiv diskutiert. Kaser, Krauter

@® 21. April 2021 ) )
Arbeitsgesprdch in der Osterreichischen Arztekammer

‘J i T 0L IRE P@f"ﬂb
% |
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Aktuelle Probleme in der Diabetesversorgung und mégliche Opti-
mierungsmafBnahmen waren Themen bei einem Arbeitsgesprach von
Univ.-Prof." Dr." Susanne Kaser mit Herrn Mag. Martin Schaffenrath,
MBA, MBA, MPA, Verwaltungsrat der OGK und Arztekommerprdsi-
dent Univ.-Prof. Dr. Thomas Szekeres in den Raumlichkeiten der Os-
terreichischen Arztekammer. Neben der Forderung einer &ésterreich-
weiten HbA1c-Refundierung zur frihzeitigen Diagnosestellung wurden

. i X X Arbeitsgesprdch in der Osterreichi-
Ausbau und Implementierung einer zweiten Versorgungsebene im schen Arztekammer: vinr.:

niedergelassenen Bereich diskutiert. Schaffenrath, Kaser, Szekeres

® 10. Juni 2021 )
Podiums-Diskussion beim ODG-Strategiemeeting 2021

Beim ODG Strategiemeeting 2021 in
Retz diskutierte ein hochkardatiges
Podium zum Thema ,Die Zukunft
chronischer Versorgung von Menschen
mit Diabetes in Osterreich: Was haben
wir aus der COVID-19-Pandemie
gelernt?”

Die wichtigsten Positionen und State-
ments zusammengefasst:

Eva Kernstock, MPH (Gesundheit Podiumsdiskussion in Retz; vinr.: Sourij, Schaffenrath, Kernstock, Kaser,
Osterreich GmbH) forderte die rasche Krauter, Pongratz, Szekeres

Umsetzung des Rahmenkonzepts zur

Integrierten Versorgung fur Menschen mit Typ-2-Diabetes und betonte die Notwendigkeit einer fir das
gesamte Behandlungsteam zugdngigen elektronischen Datenerfassung (,digitaler Diabetespass") sowie
einer zweiten Versorgungsebene im niedergelassenen Bereich.

ao. Univ.-Prof. Dr. Thomas Szekeres, PhD (Président der Osterreichischen Arztekammer) (online zugeschal-
tet) begriuBte eine Ausbildung von niedergelassenen Arzt*innen zu spezialisierten Diabetes-Arzt*innen, die
langfristig die zweite Versorgungsebene darstellen sollen.

Dr. Andreas Krauter, MBA (Leiter des Medizinischen Dienstes der OGK) bekannte sich zu einer raschen
Umsetzung der Refundierung leitliniengerechter Therapien und kindigte die Umsetzung der Forderung der
ODG, HbA1c als Testparameter in die Vorsorgeuntersuchung aufzunehmen, an.

Des Weiteren sprach er sich klar zu einer elektronischen Erhebung und Sammlung von Diabetes-relevanten
Daten aus.

Mag. Martin Schaffenrath, MBA, MBA, MPA (Verwaltungsrat der OGK) berichtete Uber die kontinuierliche
Fortsetzung der durch die Zusammenlegung der Sozialversicherungstrdger und bereits im Jahr 2018 be-
gonnenen Leistungsharmonisierung, etwa im Bereich von Bewilligungen, und unterstUtzte die Forderungen
der ODG nach einem elektronischen Diabetespass ebenso wie der fldchendeckenden Kosteniibernahme
des HbAlc-Wertes zur DiabetesfrUherkennung.

Prim. Dr. Reinhold Pongratz, MBA (Arztlicher Leiter Mein Gesundheitszentrum fir Rheumatologie Graz,
OGK) kindigte regelmdBige und kurzfristige Anpassungen der Therapiealgorithmen basierend auf den
jeweils aktualisierten ODG Leitlinien im Therapie Aktiv Programm an.
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@® Sommer 2021
Therapie aktiv: Ubernahme der ODG Leitlinien ins Handbuch

Mehr als 100 000 Menschen mit Typ-2-Diabetes werden aktuell im Disease Management Programm
Therapie aktiv betreut. In Zusammenarbeit mit der OGK wurde der Behandlungspfad im Arzthand-
buch aktualisiert. Dabei wurden erstmalig die aktuellen ODG Leitlinien implementiert. Darber hin-
aus wurde mit der OGK vereinbart, jdhrliche Updates der Behandlungspfade in enger Abstimmung
mit der ODG durchzufihren. Die ODG bedankt sich an dieser Stelle fir die gute Zusammenarbeit
mit der OGK.

@® Oktober 2021
Meilenstein flachendeckende HbATc-Refundierung

Mit der flachendeckenden Kostentbernahme der HbAlc-Bestimmung durch die OGK wurde eine
langjdhrige Forderung der ODG umgesetzt. Diese Entscheidung der OGK erméglicht eine Fritherken-
nung und rechtzeitige Therapie des Diabetes und damit eine Risikominderung von Folgeerkrankun-
gen. Neben der Reduktion der Diabetes-Dunkelziffer, die laut International Diabetes Federation in
Osterreich bei mehr als 30 Prozent liegt, bedeutet diese Entscheidung auch eine bessere Identifizie-
rung von Risikopatient*innen mit Pradiabetes mit der Méglichkeit zur frihzeitigen Lebensstilinter-
vention. Das Prasidium der ODG dankt den Entscheidungstrdager*innen der OGK fir diesen wichti-
gen Schritt in der Diabetesversorgung.

@® 4. November 2021
Themenclub Diabetes

Am 4. November hat der OVP Klub auf Einladung von KO-Stv. Abg.z.NR Gabriela Schwarz im Vorfeld
des Weltdiabetestages zu einem ,Themenklub Diabetes" Expert*innen, Vertreter der Sozialversiche-
rung, der Arztekammer und die Mitglieder des Gesundheitsausschusses von Nationalrat und Bundes-
rat eingeladen. ODG Présidentin Univ.-Prof.» Dr." Kaser kiindigte im Anschluss an die Veranstaltung
eine Aufklarungskampagne der ODG anldsslich des Weltdiabetestages an und forderte einen elekt-
ronischen Diabetespass zur Verbesserung der Diabetesversorgung in Osterreich.

@® 18. November 2021
Podiumsdiskussion bei der ODG Jahrestagung

Im Rahmen der Jahrestagung der ODG fand die hochkardtig besetzte, virtuelle Diskussion zum
Thema ,Diabetesversorgung in Osterreich - wohin geht die Reise" statt. Dabei diskutierten mit
ODG Prasidentin Univ.-Prof.in Dr.n Susanne Kaser und Univ.-Prof. Dr. Harald Sourij, Erster Sekretdr
der ODG, Sektionschefin Dr.» Katharina Reich, Generaldirektorin fur &ffentliche Gesundheit, Dr.
Andreas Krauter, MBA, Leiter des Medizinischen Dienstes der OGK, Univ.-Prof. Dr. Thomas Szekeres,
Prasident der Osterreichischen und der Wiener Arztekammer und Mag. Martin Schaffenrath, MBA,
MBA, MPA, Verwaltungsrat der OGK. Zum Thema Diabetesversorgung herrschte Einigkeit, dass es
einen Ausbau der spezialisierten Versorgung im niedergelassenen Bereich bendétigt. Univ.-Prof.n» Dr.in
Susanne Kaser erneuerte die Forderung der ODG nach einem elektronischen Diabetespass zur bes-
seren Vernetzung im niedergelassenen Bereich. Konsens herrschte auch Uber die Notwendigkeit einer
Datenerhebung zur weiteren Ressourcenplanung und damit in Verbindung, der EinfUhrung eines
nationalen Diabetesregisters. Ein weiterer Fokus der Diskussion lag im Bereich Pravention. Neben
Férderung von Bewegung schon im frihen Kindesalter, ist die Notwendigkeit gegeben, die Gesund-
heitskompetenz unter anderem auch schon wdhrend der Schulzeit zu steigern.

Podiumsdiskussion; vinr.: Kaser, Sourij, Schaffenrath, Krauter, Szekeres, Reich
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Presseaktivitdaten 2021

(® 12.Jdnner 2021

Presseaussendung: Impfung als Chance!

ODG: Menschen mit Diabetes brauchen raschen Schutz

Diabetes mellitus zdhlt zu den chronischen Erkrankungen mit einem stark erhéhten Risiko fUr einen
schweren Verlauf von COVID-19. Die ODG appelliert an Gesundheitsbehérden, Entscheidungstra-
ger*innen und behandelnde Arzt*innen, sich fir eine rasche Impfung einzusetzen. Gleichzeitig mach-
te sie Menschen mit Diabetes informieren, um deren Impfbereitschaft zu steigern.

® 31.Mai 2021

Presseaussendung: Kampf den Corona-Kilos

Offnungen als Chance und Motivation fir gesiinderen Lebensstil

Die ODG warnt vor den gesundheitlichen Folgen der gesamtgesellschaftlichen Gewichtszunahme
und Bewegungsarmut der letzten Monate. Gemeinsam mit Prof. Otto Lesch, Psychiater und Experte
fur Lebensstildnderung, ruft sie auf, die Offnungsschritte auch als Motivation zu verstehen, erste
Schritte in Richtung ,Neuer Gesundheit” zu gehen. Dabei ist es wichtig, sich erreichbare, kleine, posi-
tiv formulierte Ziele zu setzen und auch mit Riuckschldgen richtig umgehen zu lernen.

(® 10.Juni 2021

Pressegespréch: Unbekanntes Diabetesland Osterreich

ODG erhebt mit Unterstiitzung der OAK Dunkelziffer und Versorgungsstandard bei Typ-2-Diabetes
Die ODG initiiert mit UnterstUtzung der Osterreichischen Arztekammer eine Studie zur Diabetes-
landschaft in Osterreich. Niedergelassene Arzt*innen aus allen Bundeldndern sind beteiligt. 2500
Personen werden teilnehmen. Untersucht wird sowohl die Diabetes- und Pradiabetesdunkelziffer
als auch der Versorgungsstandard von Menschen mit Typ-2-Diabetes. Das langfristige Ziel ist die
Schaffung einer Datenbasis fir eine bedarfsorientierte und inzidenzbasierte Ressourcenplanung fir
die Versorgung der Menschen mit Diabetes und Prdadiabetes.

© fotodienst/Anna Rauchenberger

Pressegesprdch in der Arztekammer; vinr.: Sourij, Kaser, Szekeres

® 20.Juli 2021

Presseaussendung: Diabetes und Herzinsuffizienz - eine verhéngnisvolle Affdre

Aktuell erschienen: Ein gemeinsames Positionspapier der ODG und OKG

Herzinsuffizienz und Diabetes mellitus treten oft gemeinsam auf, beeinflussen sich gegenseitig

und missen auch bei der Therapie mitgedacht werden. Mit einem neu erschienenen Positionspapier
méchte die ODG gemeinsam mit der Osterreichischen Kardiologischen Gesellschaft einen Beitrag
zur Bewusstseinssteigerung hinsichtlich des Vorliegens dieses engen Zusammenhangs leisten. Alle,
die an einer der beiden Erkrankungen leiden, sollten auch ihr persénliches Risiko fUr die jeweils andere
beachten und beobachten. In der FrGherkennung wie in der Behandlung ist hier arztliches Engage-
ment und interdisziplindres Denken von besonderer Bedeutung.

® 6. September 2021

Presseaussendung: Diabetes und Schule - kein Problem!
E-learning Angebot unterstitzt Lehrer*innen

Die ODG unter der Leitung von Assoz.-Prof.» PD" Dr.» Sabine
Hofer hat in Kooperation mit der Pddagogischen Hochschule
Salzburg ein Fortbildungsangebot erstellt, das bundesweit
von Pddagog*innen online besucht werden kann, um Kindern =
mit Typ-1-Diabetes den Schulbesuch sicher und gut integriert ONLINE-SEMINAR

I \ "1
zu erleichtern. :
. . DiabeteS
.Diabetes in der Schule? @

Kein Problem!"
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Presseaktivitaten um den Weltdiabetestag 2021

(® 14. Oktober 2021

Presseaussendung: Ein Meilenstein fir die Diabetes-Vorsorge und -Friiherkennung

HbA1c-Screening wird von OGK bezahlt

Eine zentrale und langjdhrige Forderung der ODG wurde erfillt: Die Bestimmung des Langzeit-Zu-
ckerwertes HbA1c wird von der Osterreichischen Gesundheitskasse &sterreichweit im gesamten
niedergelassenen Bereich unabhé&ngig von der Vorsorgeuntersuchung erstattet. Das ermdglicht,
Diabetes fruhzeitig zu erkennen und behandeln zu kénnen. Gleichzeitig kdnnen Patient*innen mit
Pradiabetes, der Vorstufe des Typ-2-Diabetes, identifiziert werden und durch gezielte Lebensstil-
maBnahmen das Diabetesrisiko der Betroffenen gesenkt werden und die weiteren Risikofaktoren fur
GefdBereignisse aggressiver therapiert werden. Langfristig tragt eine frihzeitige Behandlung zur
Vermeidung von Folgeerkrankungen bei und sichert die Lebensqualitdt von hunderttausenden Men-
schen in Osterreich.

@ 10. November 2021

Pressegesprdch zum Thema Diabetes des Wiener Wirtschaftskreises auf Einladung der Wirtschafts-
kammer Wien

Der Wiener Wirtschaftskreis, Thinktank in der Wirtschaftskammer Wien unter der Leitung von NR
Univ.-Prof. Mag. Dr. Rudolf Taschner, hat sich anldsslich des Weltdiabetestages mit den 6konomi-
schen Folgen von Diabetes in Osterreich
auseinandergesetzt. Zur flachendeckenden
Optimierung der Versorgung forderte Mag.
Martin Schaffenrath, MBA, MBA, MPA, Ver-
waltungsrat der OGK, Diabeteszentren in
allen Bundesldndern analog dem in Wien-Fa-
voriten geplanten und unterstitzte gleich-
zeitig die Forderung von ODG Prasidentin
Univ.-Prof.n Dr.n Susanne Kaser nach einem
elektronischen Diabetespass. Zur Verbesse-
rung der allgemeinen Gesundheitskompetenz
schlug Dr. Alexander Biach, Direktor Stv der
Wirtschaftskammer Wien, vor, Telefonzellen
als Diabetes Infopoint zu nUtzen. Mag. Peter
McDonald, Président der Sportunion Oster-
reich, forderte unter anderem die Offnung der

Pressegesprdch Wiener Wirtschaftskreis;
Schulsportstdtten an unterrichtsfreien Tagen. vinr.: McDonald, Biach, Taschner, Kaser, Schaffenrath

(® 11.November 2021

Pressegesprdch: Weltdiabetestag 2021 - Friherkennung verhindert Spétfolgen

Anlésslich des internationalen Weltdiabetestages am 14. November lud die ODG gemeinsam mit
der OAK zu einem Pressegesprach. ODG Prasidentin Univ.-Prof.» Dr." Susanne Kaser und Univ.-Prof.
Dr. Harald Sourij, Erster Sekretar der ODG, unterstrichen die Wichtigkeit einer frithzeitigen Diagno-
sestellung und Diabetes-Therapie zur Vermeidung von Spatfolgen. Die Méglichkeiten dazu werden
durch die nun flachendeckende Refundierung des HbAlc-Wertes deutlich verbessert. Mag. Martin
Schaffenrath, MBA, MBA, MPA betonte in diesem Zusammenhang den Stellenwert von Diabetes fur
die OGK. Dr. Andreas Krauter, MBA, Leiter des Medizinischen Dienstes der OGK, hob die Notwendig-
keit einer strukturierten Betreuung hervor und wies auf den Ausbau von Therapie aktiv hin. Univ.-
Prof. Dr. Thomas Szekeres, Prasident der Arztekammer, wiederum betonte den Stellenwert der
Hausdrzt*innen in der Friherkennung und Versorgung von Menschen mit Diabetes.

7
@

© fotodienst/Anna Rauchenberger

Pressegesprdach anlésslich des Weltdiabetestages;

vinr.: Schaffenrath, Kaser, Szekeres, Sourij, Krauter a
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Video-Reihe ,Wissen schitzt" //

Wissen schitzt: Information zum

. D Oslavmch lsc he Dlabllls Gesellschaft

Thema Diabetes /
L 1 ‘

Die ODG entwickelte dieses Jahr auch eine
Reihe von Informationsvideos in denen
Univ.-Prof." Dr." Susanne Kaser, Univ.-Prof.
Dr. Harald Sourij und Univ.-Prof. Dr. Thomas
Wascher kurz und kompakt Basiswissen Uber
Diabetes vermitteln. Fragen wie: ,\Wer ist be-
sonders gefdhrdet? Welche Diabetes-Formen
gibt es? Wie kann man selbst das Risiko redu-
zieren? Welche Alarmsignale gibt es?” werden
beantwortet.

g

6D Gsterreichische Diabetes Gesellschaft
heien, hesen,Fochen

Themen der Videos

Messung von
Diabetes in Osterreich Niichternglukose
Wie hoch ist mein Diabetes Risiko? °Jlessung des

Wie wird Typ-2-Diabetes behandelt? il

>

>

>

» Was ist Diabetes? Zuckerbelastungstest
>

>

>

Symptome des Diabetes

Folgeerkrankungen von Diabetes

Diabetes bei Kindern und Jugendlichen % P
OD ﬁ?“‘!':‘ﬁl‘il: If.:::k?ﬂh““ Gesellschaft

Blutzuckerkontrolle

Mediale Bewerbung von ,Wissen schitzt"

Um den Weltdiabetestag wurde in regionalen und Uberregionalen Medien die Kampagne ,Wissen
schUtzt" durch Advetorials (erkldrende Text-Inserate) unterstUtzt. Die Advertorials wurden mit
dem Ziel der 6sterreichweiten Reichweitenoptimierung in folgenden Medien geschaltet: Kronen-
zeitung, Oberoésterreichische Nachrichten, Salzburger Nachrichten, Kleine Zeitung (Kérnten und
Steiermark), Tiroler Tageszeitung.

Diabetes und seine miiglichen Folgen - Wissen schiitzt BeV\{erbung. des Videos in allen
el Ve Social Media Kandlen

LA\ _ Piza, Salami,rates Fleisch

) YouTube Linked[})

oebenentalls I Dbergenicht

Schlaganfal, Demenz, Depression @I | WiSSeN SchTzT
i
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Informationsbogen Prddiabetes

For Pctient*inn"en mit Prédiabetes wurde von der ODG ein Informationsbogen erarbeitet, der ab
sofort auf der ODG Website zur Verfigung steht.

6DG Osterreichische Diabetes Gesellschaft

helfen, heilen, forschen

6DG Osterreichische Diabetes Gesellschaft

helfen, heilen, forschen

Informationshogen Pradiabetes

Was ist Pradiabetes?

Pradiabetes st eine Vorstufe des Typ 2
Diabetes, der haufig auch falschlicher-
weise als Alterszucker bezeichnet wird.

Diabetes in Osterreich

A BO0O0D | 5000

Warum ist Pradiabetes

gefahrlich?

Das Risiko innerhalb der néchsten Jahre
an einem Typ 2 Diabetes zu erkranken ist
sehr hoch (bis zu 10% der Personen mit
Pradiabetes entwickeln einen Diabetes mellitus Typ 2 pro
Jahr). AuBerdem liegen héufig auch noch andere Erkran-
kungen vor, die das Risiko fiir Herz-Kreislauf-Erkrankungen
erhihen. Dazu zahlen erhahter Blutdruck, Ubergewicht und
Fettstoffwechselstdrungen. Insgesamt ist das Risiko fiir

GefaR-, Nerven- und Augenerkrankungen bereits bei Prédia-
betes im Vergleich zu Zuckerstoffwechselgesunden erhéht.

Wie wird Pradiabetes diagnostiziert?
Dazu gibt es mehrere Maglichkeiten:

1 Anhand des Niichternblutzuckerwertes, der mehrfach
zwischen 100 und 126 mg/dl liegt

2) Anhand des HbA1c-Wertes (5.7-6.4% bzw.
39-46 mmol/mol)

3.) Mittels eines Zuckerbelastungstests bei dem 759
Traubenzucker in Wasser aufgeldst getrunken werden
und der Blutzucker 2 Stunden danach bestimmt wird
(2h-Wert >=140 mg/dl und <200 mg/d)

Besprechen Sie mit ihrer behandelnden Arzt*in welcher

der oben genannten Werte erhht ist und ob weitere

Laborbestimmungen notwendig sind.

| st 10 et sttt

Worauf muss ich achten?

 Gehen Sie regelméBig zu Kontrolluntersuchungen,
bei denen unter anderem Ihr HbAc Wert (Langzeit-
2uckerwert), die Blutfette und Ihr Blutdruck
kontrolliert werden:

> Zielwerte: HbAlc Normalwert: < 5,7% (39 mmol /mol),
ab 6,5 % (48 mmol /mol) liegt ein Diabetes mellitus
vor

 LDL-Cholesterinwert: fiir viele Patient*innen mit
Pradiabetes liegt der LDL-Cholesterin-Zielwert
<100 mg/dl - der Zielwert ist abhangig von anderen
Erkrankungen und Risikofaktoren und sollte
individuell mit Inrer behandelnden Arzt*in
besprochen und festgelegt werden

2 Blutdruckzielwert: iir die meisten Patient*innen mit
Pradiabetes liegt dieser < 130/80 mm Hg, kann aber
bei Vorliegen von Nierenerkrankungen, Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen oder haherem Lebensalter davon
abweichen

 Befolgen Sie die allgemeinen Impfempfehlungen
(inshesondere Covid-19, Influenza)

Was kann ich gegen Pradiabetes tun?
Das Ziel st es, das Fortschreiten zu einem Diabetes mellitus Typ 2 zu vermeiden und auch die GefaRe zu schiitzen.

Bewegen Sie sich \ Erndhren Sie sich gesund

regelmaBig Die gesiindeste Ernahrung ist eine medi Kost. Ver-

(Ziel: mindestens ‘meiden Sie Fertigprodukte, verzichten Sie auf zuckerhaltige

150 Minuten pro Woche) L Getrénke und reduzieren Sie den Verzehr von rotem Fleisch
und tierischen Fetten. Verwenden Sie Olivendl, achten Sie

Es muss kein Spitzensport sein, jeder Schritt auf i Zufuhr von il i

zahit. Integrieren Sie Bewegung in den Alltag, und Niissen. Essen Sie regelmaBig Fisch, frisches Gemiise
2B, Treppensteigen statt Liftfahren, Radfahren und Obst. Vermeiden Sie kalorienreiche SiiBspeisen.

oder Gehen statt Auto und Bus. Steigen Sie zum ich allfali aglichkeiten, Allergien und
Beispiel eine Haltestelle friiher aus und legen anderer Erkrankungen)
Sie den restlichen Weg zu FuB zuriick.

Mediterrane Kost

Rauchen Sie nicht

Da das Rauchen Stoffwechsel-

prozesse stdrt und das Risiko fiir
Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Diabetes
erhaht, sollte es vermieden werden.

Reduzieren Sie X
gegebenenfalls lhr

Kann ich nicht einfach Medikamente
nehmen und so leben wie bisher?

UhergeWicht Nein, LebensstilmaRnahmen sind die Basis aller Therapien
Radikaldiiten haben langfristig meist keinen zur Vorbeugung von Herz-Kreislauf-Erkrankungen und zur
Erfolg. Halten Sie sich an mediterrane Ernah- kung des Di isikos. iir die

rung und reduzieren Sie die Energiezufuhr sind beim Pradiabetes meistens noch keine Medikamente
um etwa 500 kcal pro Tag in Kombination mit notwendig.

ausreichender kdrperlicher Bewegung.

Weitere Informationen zu Pradiabetes und Diabetes
finden Sie unter
www.oedg.at

s Ot Dt aslchat,
Walinger Sl 397212, 1090 Wen, Ak ffco@odat.

Twitter

Die ODG twitterte dieses Jahr auch fleiBig auf ihrem 2020 etablierten Account. Wer folgen
mochte, sucht einfach in Twitter nach @OeDiabetesG.

Mitgliederbereich der Website

Im letzten Jahr konnte die ODG Website um einen Mitgliederbereich erweitert werden. Dieser Be-
reich soll ausschlieBlich fir Mitglieder der Gesellschaft zugdnglich sein und beinhaltet interessan-
te Literaturempfehlungen und Videos zu verschiedenen Themen aus der Diabetologie. Die Inhalte
werden regelmdBig erweitert bzw. aktualisiert. Die Implementierung ist noch fir 2021 geplant.
Durch die Einrichtung des Mitgliederbereiches wird das Ziel verfolgt, das Angebot fir Mitglieder
der ODG auszubauen, die Fort- und Weiterbildung weiter niederschwellig zu férdern und die In-
ternetprésenz der ODG zu stdrken.

[




AUS- UND WEITERBILDUNG

I

Webinarreihe:

FIFTY SHADES OF DIABETES - DIE ODG KLART AUF

Auf groBen Anklang stie3 das neue Fortbil- kuldren Risikofaktoren bis hin zu Differential-
dungsformat ,Fifty shades of diabetes - die diagnostik des Diabetes, Fettlebererkrankung
ODG klart auf”. In den monatlichen, DFP-ap- und Gestationsdiabetes. An dieser Stelle Dank
probierten Webinaren wurden klinisch wichtige an alle Referent*innen und Moderator*innen
Themen praxisrelevant zusammengefasst. Die fur die unentgeltliche Mitarbeit an dieser Fort-
Inhalte reichten von der antihyperglykdmen bildungsserie.

Therapie, Behandlung von anderen kardiovas-

Frihjahrstagung 2021
THERAPIE DES DIABETES MELLITUS:
CHANCEN UND LIMITS VIRTUELL

37. ODG-Friihjahrstagung 2021

Die Frihjahrstagung der ODG fand 2021 rein ®
virtuell statt. 761 Teilnehmer*innen informierten

sich in einem praxisnahen und interdisziplindren

Programm mit interessanten kurzen Ubersichten

Uber die Chancen und die Limits der modernen

Diabetestherapie. Der Bogen reichte von neuen

Entwicklungen Uber aktuelle Therapieformen bei

Herzinsuffizienz, Lipidtherapie und diabetischer

Nierenerkrankung bis hin zur modernen Technologie.

[X] "
OD Osterreichische Diabetes Gesellschaft
helfen, heilen, forschen
Therapie des Diabetes mellitus:
Chancen und Limits

Wissenschaftliche Leitung:
Prim. Univ.-Prof. Dr Mamn Clodi

titte 2
4021 Lmz

www.oedg.org

Online Fortbildung:
HITCHHIKER'S GUIDE TO
DIABETES TECHNOLOGY

Die ODG lud zu einer Fortbildungsreise in
den Kosmos der Diabetes-Technologie ein.
Renommierte Diabetolog*innen diskutierten
unter der Moderation von OA Dr." Ingrid
Schitz-Fuhrmann an vier Abenden Uber A
Algorithmen, Praktikabilitdt und geeignete ' .‘ N
Patient*innengruppen. Als Passagiere o [~
konnten sich alle Arzt*innen und Teams ein-

schreiben, die sich fUr Diabetes-Technologie / ‘ h
interessieren. @
/4
Nt MMM&

Emmmm

Handset

Insulinpumpe



AUS- UND WEITERBILDUNG

Wrap up Diabetologie

Am 31. August 2021 prdsentierten Ssterreichische

Expert*innen die aktuellen Highlights der Diabetologie

in einer Onlineveranstaltung.

Im Zuge einer praxisrelevanten Zusammenfassung und
Diskussion der aktuellen Studiendaten und Guidelines

zur Diagnose und Therapie von diabetischen Erkran-

kungen erlangten die 421 Teilnehmer*innen einen guten

Uberblick Uber die Relevanz von neuen Erkenntnissen

fUr die tagliche Praxis.

WRAPWYUP

Diabetologie 2021

Jahrestagung 2021
BRENNPUNKT DIABETES

Aufgrund der dramatischen Entwicklung der
COVID-19 Infektionen, speziell im Raum Salz-
burg, musste die, initial als Hybrid-Veranstal-
tung geplante, ®DG Jahrestagung auf eine
Vor-Ort-Veranstaltung fur aktive Teilnehmer*in-
nen kurzfristig adaptiert werden. Die fast 1300
Teilnehmer*innen kamen via Live-Stream in den
vollstandigen Genuss des wissenschaftlichen
Programms, das thematisch von der diabe-
tologischen Grundlagenforschung Uber neue
Erkenntnisse im Bereich der Erndhrung bis hin

zu Therapieupdates reichte. Zu den zahlreichen
internationalen und nationalen hochkardtigen
Referent*innen zdhlten unter anderem Prof. Rury
Holman, Prof. Michael Roden und Prof. John No-
lan. Auch die sehr praxisorientierten Meet the Ex-
pert-Sitzungen erfreuten sich groBer Beliebtheit
bei den Teilnehmer*innen. Prof. Anton Luger und
Prof. Heinz Drexel wurde im Rahmen der Jahres-
tagung die Ehrenmitgliedschaft verliehen.

Erstmalig fand im Rahmen der Jahrestagung
eine hochkardtig besetzte Diskussionsrunde
zum Thema ,Diabetesversorgung in Osterreich -

oD

Osterreichische Diabetes Gesellschaft
helfen, heilen, forschen

49. 6DG-Jahrestagung 2021
18.-20. November 2021

g Congress,

6, 5020 g

Auenbruggerplatz 15, 8036 Gra

Bi: i itschnau

www.oedg.org

wohin geht die Reise"” statt. Der Diskussion stellten sich die Generaldirektorin fur Offentliche
Gesundheit, CMO Dr." Katharina Reich, Arztekammerprésident Univ.-Prof. Dr. Thomas Szekeres,
OGK Verwaltungsrat Mag. Martin Schaffenrath, MBA, MBA, MPA und Dr. Andreas Krauter, MBA,
Leiter des Fachbereiches Medizinischer Dienst der OGK.
Die ODG dankt allen Referent*innen, Diskutant*innen und Vorsitzenden fur ihre wertvollen Beitrd-
ge. Zudem méchte sich die ODG bei allen Teilnehmer*innen fur die aufgebrachte Flexibilitat und
ausdrucklich bei einigen Industriepartnern fur die Unterstitzung bei dieser Tagung bedanken.

N\
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WISSENSCHAFTLICHE PROJEKTE

In der Funktionsperiode 2020/21 hat die ODG erstmals eigene,
osterreichweite wissenschaftliche Projekte initiiert und in
namhaften internationalen Wissenschaftsjournalen publiziert.

Im Frihjahr 2020 wurde das ,COVID-19 bei
Diabetes in Osterreich”-Register unter der
wissenschaftlichen Leitung von Univ.-Prof. Dr.
Harald Sourij ins Leben gerufen, welches Daten
zu aufgrund von COVID-19 hospitalisierten Men-
schen mit Diabetes mellitus in Osterreich ge-
nerierte. Bis November 2021 wurden insgesamt
750 Personen in das Register aufgenommen,
welches detaillierte Informationen zu klinischen
und Laborparametern, Komorbiditdten, phar-
makologischen Therapien sowie Outcome dieser
Patient*innen enthdlt. Eine erste Zwischenana-
lyse wurde Anfang 2021 in Diabetes, Obesity and
Metabolism publiziert, die eine Krankenhaus-
mortalitdt von 24 Prozent bei hospitalisierten
Menschen mit COVID-19 und Diabetes mellitus
oder Pradiabetes zeigte. Es wurde auch ein
Score zur Risikostratifizierung bei stationdrer
Aufnahme entwickelt.

In Zusammenarbeit mit der Gesundheit Os-
terreich GesmbH ist es auch gelungen, einen
grof3en, dsterreichweiten Datensatz zu hospita-
lisierten Menschen mit COVID-19-Erkrankungen
wissenschaftlich aufzuarbeiten und die Rolle
des Diabetes mellitus auf die Mortalitat zu
untersuchen. Dazu wurde eine Propensity Score
matched Analyse durchgefihrt, welche, wie auch
schon die ersten Daten des COVID-19-Registers
zeigten, die Wichtigkeit der Komorbiditdten

und des Alters der Betroffenen in Bezug auf das
Outcome unterstreicht. Der Diabetes per se
rickt dabei eher in den Hintergrund. Auch diese
Daten wurden von der Studiengruppe in Viruses
publiziert.

Weitere Analysen zu beiden Datensdtzen sind
aktuell noch in Arbeit. Die ODG bedankt sich bei
allen UnterstUtzer*innen dieses Projekts.

Age - years:
Received: 5 October 2020 | Revised: 2 November 2020 | Accepted: 11 November 2020 ooy 27 37 47 57 66 76 86 96

DOI: 10.1111/dom 14256
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COVID-19 In-Hospital Mortality in People with Diabetes Is
Driven by Comorbidities and Age—Propensity Score-Matched
Analysis of Austrian National Public Health Institute Data
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WISSENSCHAFTLICHE PROJEKTE

AUSTrian assessment Of PRevalence
OF unknown predlabeTes and
diabetes as well as standard of care
in people with established type 2
diabetes in primary care in Austria

In Osterreich leben in etwa 800.000 Menschen
mit Diabetes mellitus. Aufgrund der fehlen-

den flaéchendeckenden Datenerfassung fehlen
weitgehend Informationen zu den Charakteris-
tika der Betroffenen, deren Komorbiditdten und
Therapieregime im niedergelassenen Bereich,
auch liegen keine Informationen zu Haufigkeit
von Pradiabetes im Rahmen von Gesunden-
untersuchungen vor. Daher hat die ODG das
AUSTRO-PROFIT-Projekt gestartet, welches in
einer Osterreichweiten Stichprobenuntersuchung
derartige Daten erheben soll. Dieses Projekt
unter der wissenschaftlichen Leitung von Univ.-
Prof. Dr. Harald Sourij, Med Uni Graz, wird von
der Osterreichischen Arztekammer unterstitzt.
Dazu werden bei circa 90 niedergelassenen
Arzt*innen in ganz Osterreich 2 Kohorten erho-

Kohorte Typ-2-Diabetes
(14 Patient*innen)

Kohorte Gesundenuntersuchung
(14 Patient*innen)

» Prospektive, nationale, multizentrische Kohortenstudie
» 90 niedergelassene Arzt*innen dsterreichweit

» 2520 Patient*innen

ben: 1. Personen mit Typ-2-Diabetes, 2. Personen,
die zu einer Gesundenuntersuchung vorstellig
werden und keinen bekannten Diabetes mellitus
haben. Insgesamt sollen somit Daten zu 2500
Personen erfasst werden.

Das Projekt wurde im Herbst 2021 begonnen und
aktuell erfolgt die Rekrutierung der teilnehmen-
den Arzt*innen.

Med Uni
Graz

Univ.-Prof. Dr. Harald
Sourij, Med Uni Graz




WEITERE PROJEKTE

Leitlinien Update 2021

Wie bereits im April 2020 erstmals durchgefihrt, hat der Leitlinienausschuss der ODG auch im
Jahr 2021 ein Update der relevanten Daten fir die antihyperglykdme Therapie bei Patient*innen
mit Diabetes mellitus Typ 2 erstellt. Dabei wurden die groBen prospektiv randomisierten Studien
des letzten Jahres abermals evaluiert und die Ergebnisse in die Leitlinien implementiert. Weitere
Leitlinien-Updates betrafen die lipidsenkende Therapie bei Diabetes und die Thrombozytenaggre-
gationshemmertherapie. Die Leitlinien stehen auf der ODG Homepage und ebenso in der aktuli-
sierten ODG App zur Verfigung.

Positionspapiere
ODG Positionspapier Diabetes Technologie (2021)

Dieses Positionspapier reprasentiert die Empfehlungen der ODG zur Nutzung von Diabetes-Tech-
nologie (Insulinpumpentherapie; kontinuierliche Glukosemesssysteme, CGM; Hybrid Closed Loop
Systeme, HCL; Apps) und informiert Uber den Zugang zu diesen technologischen Innovationen fir
Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit Typ-1-Diabetes.

Diabetes und Schule

Chronisch kranke Kinder, insbesondere Kinder mit Diabetes, bendtigen in der Schule Unterstit-
zung in ihrem Krankheitsmanagement. Das unter der Leitung von Assoz.-Prof." PD" Dr." Sabine
Hofer erstellte E-Learning-Tool wird bereits an den p&ddagogischen Hochschulen in Wien und in
Salzburg als Online-Fortbildung im Lehrkatalog gefthrt. Fur 2022 ist die Aufnahme an der Pada-
gogischen Hochschule Tirol geplant.

Rasch, einfach und didaktisch bestens
aufbereitet erlernen Sie:

DiabeteS
& Schule

WEITERFUHRENDE INFORMATION:

Das Online-Seminar , Diabetes in der Schule? Kein Problem!” wurde als Kooperation der
Padagogischen Hochschule Salzburg Stefan Zweig, der Osterreichischen Gesellschaft fiir
Kinder- und_ i und der O: ichi Diabetes unter der
fachlichen Leitung von Fr. HProfin Dr.in Nicola Sommer (PH Salzburg) und Fr. Assoz. Prof.in
PD Dr. Sabine Hofer (Medizinische Universitét Innsbruck) erstellt und entwickelt.
Diabetes Mellitus ist eine chronische Erkrankung, an der aktuell etwa 1.600 Schiilerinnen
und Schiiler in Osterreich erkrankt sind und jéhrlich 250 bis 300 Kinder und Jugendliche
neu erkranken. Dies bedeutet, dass Lehrpersonen im ganzen Land betroffene Kinder und
Jugendiiche unterrichten und dadurch der Bedarf steigt, Kompetenzen im Umgang mit
Kindern und Jugendlichen mit Diabetes zu erwerben.

/ ONLINE-SEMINAR

,,Diabetes in der Schule?
Kein Problem!"

Diabeteswissen in der Schule sicherstellen

Osterreichische Diabetes Gesellschaft
helfen, heilen, forschen

Mit freundlicher Unterstiitzung von: :%-?aé ,

.Diabetes in der Schule? Kein Problem!”

novo nordisk”
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Verleihung der Ehrenmitgliedschaft an o. Univ.-Prof. Dr. Dr. h.c.
Heinz Drexel und Univ.-Prof. Dr. Anton Luger

FUr ihr langjahriges Engagement fur Menschen mit Diabetes, fur
die Ausbildung von Arzt*innen im Bereich der Diabetologie und
Endokrinologie und ihre wissenschaftlichen Beitrdge wurden zwei
herausragende Personlichkeiten im Rahmen der Jahrestagung in
Salzburg als Ehrenmitglieder der ODG ausgezeichnet. Die ODG be-
dankt sich mit der Ehrung bei o. Univ.-Prof. Dr. Dr. h.c. Heinz Drexel
und Univ.-Prof. Dr. Anton Luger fur ihre langjéhrige und auBeror-
dentliche UnterstUtzung und Férderung der Fachgesellschaft und
ihrer Anliegen.

ODG Startergrant 2021 erging an Dr. Faisal Aziz fur sein Projekt
"Biomarkers for cardiovascular risk and neurodegenerative disease
following insulin-induced hypoglycaemia”

Der Jatros-Journalistenpreis 2021 wurde an Dr." Eva Greil-Schdhs
von der Krone Gesund Redaktion fur den Artikel ,Zuckeralarm im
Kérper" vergeben.

ODG/EASD-STIPENDIUM 2021

Die ODG schrieb mit Unterstitzung der Firma Eli Lilly Kongress-
Stipendien zur Teilnahme am EASD 2021 aus.

Weiters wurden 2 Stipendien fur Studierende/nichtarztliche
Akademiker*innen, die auf dem Gebiet der Diabetologie wissen-
schaftlich hervorgetreten sind, vergeben.

ROCHE EDUCATION GRANT 2021

Mit UnterstUtzung von Roche Diabetes Care Austria konnte die
ODG Uber 150 Stipendien fur die ODG Jahrestagung 2021 verge-
ben.

MEDMEDIA KONGRESSSTIPENDIEN 2021

Mit UnterstUtzung des MedMedia Verlages konnten in diesem Jahr
Stipendien fur die Einreicher*innen angenommener Abstracts fur
die ODG-Jahrestagung ermdglicht werden.

EHRUNGEN UND PREISE 2021

—
Abstractpreise 2021 erhielten:

Dr. Matth&us Metz fUr sein Abstract “Leptin
increases VLDL triglyceride secretion and reduces
hepatic lipid content in lean male subjects”

Dr. Moritz Ferch fUr sein Abstract “Analysis of
Molecular Genetic Diagnostics of Familial Hyper-
cholesterolemia at a Tertiary Care Lipid Clinic in
Austria - An Exploratory Retrospective Study on
139 Patients”

© Wild und Team, Salzburg

Langerhanspreis 2021 wurde ex aequo an zwei
Personen vergeben:

Assoz.-Prof." PD™ Dr." Julia Mader
Univ.-Prof. PD Dr. Othmar Moser

Der wissenschaftliche Schwerpunkt von Assoz.-
Prof.in PD" Dr." Mader liegt in der Diabetestech-
nologie mit besonderem Fokus auf Insulinpum-
pentherapie, kontinuierliche Glukosemessung,
automatisierte Insulinabgabe und Entscheidungs-
unterstiUtzungssysteme fur die Behandlung von
Diabetes.

Univ.-Prof. PD Dr. Moser erhielt den Langerhans-
preis fUr seine Arbeiten im Bereich von Therapie-
management und physischer Aktivitat bei Men-
schen mit Diabetes mellitus Typ 1.

\
A\

© Wild und Team, Salzburg

Diabetes Forum Preis 2021
erhielt Dr." Lucia Mastrototaro
fUr ihr Abstract "Metabolic res-
ponse to high intensity interval
training in insulin resistant
humans depends on protein
content of small extracellular
vesicles".



AUSSCHUSSE

Wichtige Berichte aus den Ausschissen

Der Ausschuss Leitlinien hat in den letzten
beiden Jahren die aktuelle Literatur, im Speziel-
len die Literatur fUr die kardiovaskularen Out-
come-Studien verfolgt und schlussendlich die
Daten mittels eines Updates erstmals im April
2020 und zuletzt im Frihjahr 2021 in Worte und
Grafiken gefasst. Alle Updates wurden auf der
Homepage der ODG unter Leitlinien, bzw. Leitli-
nien-Updates 2021, der Offentlichkeit zur Verf-
gung gestellt. Aktuelle Updates zu den Leitlinien
sind ein Update 2021 fur die Thrombozytenag-
gregationshemmer, ein Update im Janner 2021
fur die antihyperglykdme Therapie bei Diabetes
mellitus Typ 2 sowie ein Update fur die Lipide zur
Diagnostik und Therapie bei Diabetes mellitus.
Ebenso wurde eine PowerPoint-Prdsentation
vorbereitet, die fUr jeden im medizinischen Be-
reich zur VerfUgung gestellt wurde. https:/www.
oedg.at/pdf/leitlinienv11_3_2_2021.pptx.

Ein Gesamt-Update der Leitlinien ist fur das
Jahr 2023 im Frihjahr geplant.

Der Ausschuss padiatrische Diabetologie wurde
gegrindet, um die Anliegen und Rechte der
Kinder mit Diabetes in der Offentlichkeit bes-
ser darzustellen und zu vertreten. Anlasslich
des World Violence Days wurde von der IDF
gemeinsam mit der ODG eine Erklérung zur
Verbesserung der Situation von Schiler*innen
mit Diabetes an die Bundesminister MUckstein
(Gesundheit) und FaBmann (Bildung) geschickt.

Der Technologie Ausschuss konzipierte und
organisierte eine industrie-unabhdngige On-
line-Technologie-Fortbildung, erarbeitete ein
gemeinsames Technologie Positionspapier und
war verantwortlich fur die Technologiesitzung
und den Pumpenkurs im Programm der Jahres-
tagung.

Der Ausschuss Psychodiabetologie hat zwei
Fortbildungen veranstaltet, mit sehr positivem
Erfolg und der deutlichen Aufforderung, die-

se Art Fortbildung zu den Themen Transition,
Zusammenarbeit mit Jugendwohlfahrt, etc.
fortzufUhren. Die fur padiatrische Patient*innen
neue Mdglichkeit einer Diabetesrehabilitation
wurde in den letzten 2-4 Jahren weiter voran-
getrieben. Die beiden Reha-Zentren versichern
und erneuern das Interesse, mit dem Ausschuss
pddiatrische Diabetologie zusammenzuarbeiten,
bzw. diese zu vertiefen. Vorschlage der Zusam-
menarbeit wurden bereits konkretisiert.

Young Diabetologists
Ausschuss in Grindung

Young Diabetologists: Die Férderung von jungen
Kolleg*innen mit Interesse an der Diabetologie
ist ein vorrangiges Ziel der ODG. Um eine bes-
sere Vernetzung und Einbindung junger Kol-
leg*innen zu ermdglichen, wurde die Grindung
des Ausschusses ,Young Diabetologists” be-
schlossen. Der Ausschuss bietet eine Plattform
fUr junge Kolleg*innen, um sich zu vernetzen,
eigene Sitzungen im Rahmen der Jahrestagung
zu gestalten und zusdtzlich ein jahrliches Aus-
schusstreffen zu organisieren, in dessen Rahmen
fachspezifische Fortbildung und wissenschaftli-
cher Austausch im Vordergrund steht. Zahlreiche
junge Kolleg*innen aus verschiedenen Zentren
haben schon Interesse zur Teilnahme angemel-
det, die konstituierende Sitzung ist im Rahmen
der FrUhjahrestagung 2022 geplant.

-



VORSTAND

Der Vorstand der ®DG 2021

© Wild und Team, Salzburg

President elect
Prim. Univ.-Prof. Dr.
Martin Clodi
Konventhospital
Barmherzige Brider
Linz

Présidentin
Univ.-Prof." Dr.in
Susanne Kaser
Medizinische
Universitat Innsbruck
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Erster Sekretdr
Univ.-Prof. Dr.
Harald Sourij

Medizinische

Universitat Graz

© Sissi Furgler

© Terry Linke

Schatzmeisterin
Dr." Claudia
Anna Ress
Medizinische
Universitat Innsbruck

Zweiter Sekretar
Prim. Dr. Christian
Schelkshorn
LK Korneuburg -
Stockerau

© Stefanie Starz

Pastsekretdrin
Assoz.-Prof." PD™"
Dr." Yvonne
Winhofer-Stéckl
Medizinische
Universitat Wien

Pastprdsidentin
Univ.-Prof." Dr.in
Alexandra
Kautzky-Willer
Medizinische
Universitat Wien

© MedUni Wien/F.Matern

Prim. Univ.-Prof. Dr.
Peter Fasching
Klinik Ottakring,

Wien

© LK Melk

Prim. PD Dr. Assoz.-Prof.n

Harald Stingl PD" Dr.in
Landesklinikum Julia Mader
Melk Medizinische

Universitat Graz

© Foto Furgler Graz

OA Dr. Michael Resl
Konventhospital
Barmherzige Brider
Linz
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Assoz.-Prof.n
PD" Dr.'"
Sabine Hofer
Medizinische
Universitdt Innsbruck

Prim. Univ.-Prof. Dr.
Bernhard Paulweber
LKH Salzburg,
Paracelsus-
Medizinische
Privatuniversitat
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