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Liebe werdende Mutter!

Der vorliegende Folder soll lhnen ein Ratgeber zum Schwanger-
schaftsdiabetes (Gestationsdiabetes) und ein Wegweiser zu einer
optimalen Behandlung sein. Durch eine rechtzeitige Diagnose
und konsequente Therapie kénnen Komplikationen fiir Mutter
und Kind in der Schwangerschaft und rund um die Geburt ver-
mieden werden. Im weiteren ist die Diagnose eines Gestationsdi-
abetes wichtig, um eine spétere Diabetesgefdhrdung der Mutter
zu erkennen und die Entstehung eines Diabetes moglichst verhin-
dern zu kénnen.

Die ,Diabetes Initiative Osterreich” hat sich diesem Thema an-
genommen und stellt Ihnen diese Informations-Broschiire zur
Verfligung. Risikofaktoren furr die Entstehung eines Schwanger-
schaftsdiabetes, Diagnosekriterien und Behandlungsmdglich-
keiten werden lhnen darin nahegebracht. Diese Information soll
lhnen als Unterstiitzung zu einem normalen und unkomplizierten
Schwangerschaftsverlauf dienen.

In diesem Sinne wiinschen wir lhnen und lhrem Kind alles Gute
und verbleiben mit den besten GriRen

Univ. Prof. Dr. Bernhard Ludvik

Préasident der Diabetes Initiative Osterreich

Univ. Doz. Dr. Raimund Weitgasser

Prasident der Osterreichischen Diabetes Gesellschaft

Liebe werdende Mutter!

Stoérungen des Zuckerstoffwechsels in der Schwangerschaft
treten sehr hdufig auf. Risikofaktoren dafiir sind ein hoheres
Lebensalter der Schwangeren, Ubergewicht, wenn Sie friiher
schon einmal eine Zuckerstoffwechselstérung hatten oder wenn
ein Diabetes in Ihrer Familie vorliegt. Bleibt diese Stoffwechsel-
stérung wéhrend der Schwangerschaft unentdeckt, so kann dies
gesundheitliche Schaden bei Kind und Mutter bewirken. Beson-
ders typisch ist ein UberschieBendes kindliches Wachstum bei
gleichzeitiger Unreife der kindlichen Organe (Makrosomie).

Eine Zuckerstoffwechselstérung in der Schwangerschaft (Gestati-
onsdiabetes) ist aber einfach zu behandeln, wenn rechtzeitig eine
Diagnose gestellt wird. In vielen Féllen ist eine Erndhrungsumstel-
lung bei gleichzeitiger Blutzuckerselbstkontrolle ausreichend.
Manchmal ist eine voriibergehende Insulingabe erforderlich.

Um die rechtzeitige Diagnose eines ,, Schwangerschaftsdiabetes"zu
garantieren, ist ein Zuckerbelastungstest (oraler Glucosetoleranz-
test mit 75g Glucose) im Rahmen der Mutter-Kind-Pass
Untersuchungen zwischen der 24. und 28. SSW seit 2010 fur jede
Schwangere vorgesehen.

Die Osterreichische Diabetes Gesellschaft (ODG) hat sich intensiv
fur diese obligate Untersuchung in der Schwangerschaft ein-
gesetzt. Die ODG begriiBt das Vorhaben der ,Diabetes Initiative
Osterreich” eine kurz gefasste Informationsbroschiire zum
Thema Gestationsdiabetes fur werdende Miitter in elf Sprachen
aufzulegen, um jeder werdenden Mutter in Osterreich die gleiche
Information zukommen zu lassen.

Diese mehrsprachigen Broschiiren finden Sie auch auf der Home-
page der Osterreichischen Diabetes Gesellschaft (www.oedg.org)
zum Download.

Alles Gute fur Sie und lhr Kind wiinschen lhnen
Univ. Prof. Dr. Alexandra Kautzky-Willer

Prim. Univ. Prof. Dr. Peter Fasching .
Vorsitzende des Ausschusses ,,Gender und Migration” der ODG



Foreword

A. Kautzky-Willer P. Fasching

R. Weitgasser

Dear mother-to-be,

This folder contains advice for you about pregnancy diabetes
(gestational diabetes) along with guidelines for its optimal treat-
ment. Early diagnosis and consistent therapy can help prevent
complications for both you and your baby during your pregnancy
and at the time of your delivery. An early diagnosis of possible
gestational diabetes will help you, the mother, become aware of
its possible threat to you in the future, to help you do everything
you can to avoid developing the condition later on.

Taking this theme to heart, the Diabetes Initiative Austria has pre-
pared this information brochure for you to use as a reference. It
contains information about risk factors for the development of
pregnancy diabetes, diagnostic criteria and treatment options.
This information will serve as a support for you and ensure that
you can enjoy a normal and uncomplicated pregnancy.

In this spirit, let us take this opportunity to offer you and your
child our most sincere wishes for the very best of health and
happiness.

Univ. Prof. Dr. Bernhard Ludvik

President of the Diabetes Initiative Austria

Univ. Doz. Dr. Raimund Weitgasser

President of the Austrian Diabetes Association ODG

Dear mother-to-be,

Disorders in glucose metabolism occur quite frequently during
pregnancy. Risk factors for this condition are the mother's more
advanced age, obesity, the fact that she has already had a glucose
metabolism disorder in the past, or a family history of diabetes. If a
glucose metabolism disorder remains undiagnosed during pregnan-
cy, this can be hazardous to the health of both the child and the
mother. A particularly frequent condition that may occur is excessive
birth weight of the child along with simultaneous immaturity of the
organs of his body (macrosomia).

However, a glucose metabolism disorder during pregnancy (gesta-
tional diabetes) is easy to treat if it is diagnosed early enough. In
many cases, it is sufficient for the mother to adjust her diet and carry
out regular checks of her blood sugar levels. Sometimes temporary
treatment with insulin is the answer.

In order to guarantee that cases of ‘pregnancy diabetes’ are dia-
gnosed early enough, a test of the body's ability to handle sugar (oral
glucose tolerance test with 75g glucose) has been carried out for
each pregnant woman since the beginning of 2010 between her 24t
and 28" week of pregnancy in the context of the mother-child
passport programme.

The Austrian Diabetes Association (ODG) has dedicated itself inten-
sively to this obligatory test during pregnancy. The ODG is most
pleased with the plan of the Diabetes Initiative Austria of preparing
a brief information brochure on the subject of gestational diabetes
for mothers-to-be, in eleven languages, so that every future mother
in Austria will receive the same comprehensive information.

You can download these multilingual brochures on the homepage of
the Austrian Diabetes Association (www.oedg.org).

We wish you and your child the very best.
Univ. Prof. Dr. Alexandra Kautzky-Willer

Prim. Univ. Prof. Dr. Peter Fasching
Chairman of the ODG committee , Gender and Migration”



Turkce

Anne-Cocuk kimligi muayeneleri kapsaminda 24. ve 28. gebelik
haftalari arasinda kan sekerinin belirlenmesi icin bir test
yapilmaktadir. Seker yiikleme testi sizde gebelik diyabeti (ge-
stasyonel diyabet) olup olmadigimzi gosterir.

Gestasyonel diyabeti nedir?

Gestasyonel diyabeti bir seker hastaligi tartidir. Gebelik sirasinda
meydana gelir ve genellikle sonradan yok olur. Belirlenmemis
veya tedavi edilmemis gebelik diyabeti dogmamis ¢ocuk igin
tehlikeli olabilir. Gestasyonel diyabetin gelismesinden gebelik
sirasinda artmis instlin ihtiyact sorumludur. Instlin hicrelere
seker alimini saglar. Viicudun kendi hormonu olan instilin pankre-
asta uretilir. Ekstra ihtiyag dengelenemezse kandaki seker seviye-
si artar ve diyabet olusur.

Kim gestasyonel diyabet gelistirir?

Genel olarak her gebe kadin gestasyonel diyabet gelistirebilir.
Ozel risk faktérleri arasinda gebelikten &nce fazla kilo veya gebe-
lik sirasinda ¢ok kilo alma, ytksek yas, mevcut bir hipertansiyon
(yuksek kan basinci) ve / veya hiperlipidemi, metabolik bir sendrom,
Diyabet Tip 2 icin pozitif aile anamnezi ve diyabetten &zellikle
etkilenen etnik gruplara aidiyet (6zellikle Asya kokenli)
bulunmaktadir.

Ne zaman yiiksek risk vardir?

Asagidaki durumlarda ytksek risk vardir
- Onceki bir gebelikte gestasyonel diyabet
« Yuksek dogum agirligina sahip bir cocugun dogumu (> 4500 g)
+ Ol dogum
* Arka arkaya 3'ten fazla diisiik dogum
- Onceki bir dogumda cocukta sakatlik
+ Anamnezde diyabet semptomlari veya prediyabet
(aghk sekeri 2100 mg/dl)

oGTT nedir?

Gebelik diyabeti genellikle sikayetsiz gelisir ve bu nedenle ancak
oral glikoz tolerans testi (0GTT) denilen seker yikleme testiyle
belirlenir: Test icin [itfen a¢ karnina kan verin. Kan verdikten son-
ra icmek icin sekerli sivi alacaksiniz. Kandaki seker de@eri bir saat
ve iki saat sonra belirlenirken viicudunuzun sekeri normal bir
bicimde isleyip isleyemedi@i konusunda bilgi verir.

Venoz kanda glikoz i¢in normal de@erler sunlardir: A¢ karnina:
92mg/dl, 1 saat sonra: 180mg/dl, 2 saat sonra: 153 mg/dl. Bu 3
zaman noktasindan birinde sinir degerine ulasilmasi veya bu
degerin asilmasi durumunda tanim itibariyle bir gestasyonel diya-
betin bulundugundan séz edilir.

Bulgulari ve olasi sonuglari doktorunuzla gorusun.

Gestasyonel diyabet nasil tedavi edilir?

Tedavi bireyseldir. Bir diyet plani ve kandaki sekeri sizin 6l¢tip
kontrol edebilmeniz i¢in egitim alma tedavinin ana konusudur.
Komplikasyonsuz gebeliklerde bedensel etkinlikler tedavi planinin
bir parcasidir. Bu énlemleri almazsaniz ve kandaki seker degerleri
diizenli olarak yiiksekse bireysel olarak uyarlanan bir instlin teda-
visine baslanir.

Gebelikten sonra ne olur?

Codunlukla gestasyonel diyabet dogumdan sonra yok olur. Ge-
belikte diyabet olan kadinlar onlemler, tip 2 diyabet gelistirme
konusunda artan risk ve yeni bir gebelikte diyabetin tekrar mey-
dana gelmesi konularinda bilgilenmelidir. Daha iyi kontrol altinda
olmak icin her iki yilda bir oGTT yapilmalidir.



