
7.Wiener Diabetestag
Mittwoch, 28. April 2010

Wiener Rathaus – Festsaal
10.00–17.00 Uhr

Eingang Lichtenfelsgasse 2/Lift

In Kooperation mit

Ernährungsschwerpunkt

• Kochtipps von Profis
	 mit Rezepten
• Dicke Kinder: die Kunst der kleinen Schritte!

Bewegungsschwerpunkt

• Bewegung: Was bewirken Pilates & Co?
	 Demonstration von Übungen
• Fitnesstraining zur Stressvermeidung

Lifestyle

• Diabetiker – na und?
	 Eine Anleitung zum positiven Denken mit Jazz Gitti
• Diabetes und Schwangerschaft

Moderation: Claudia Klika-Dallinger

Veranstalter: Krankenhaus Hietzing in Zusammenarbeit 
mit Österreichischer Adipositasgesellschaft und Österreichi-
scher Diabetesgesellschaft

Wissenschaftliche Leitung: 
Prim. Univ.-Prof. Dr. Rudolf Prager
Vorstand der 3. Med. Abt. für Stoffwechselerkrankungen, KH Hietzing, Wien

Prim. Univ.-Prof. Dr. Peter Fasching 
Vorstand der 5. Med. Abt., Wilhelminenspital, Wien

Informationen unter: www.wienerdiabetestag.at

Eintritt frei!


